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Ritidoplastia (Cirurgia de Rejuvenescimento Facial)

P: QUANTOS ANOS VOU REJUVENESCER?

R: Nao é possivel, através da cirurgia, transformar uma face de 40 anos em outra de 20. Apesar disto
parecer Obvio € importante friza-lo pois certas informagbes errbneas sdo transmitidas por leigos
desinformados ou pela Midia distorcida, fazendo alguns pacientes acreditarem na possibilidade de se fazer
“o relégio do tempo” ser retardado conforme sua vontade. Nenhum cirurgido plastico lograra este intento.

P: COMO FICARAO AS CICATRIZES? DESAPARECERAO?

R: A cirurgia plastica visa melhorar o aspecto da flacidez, rugas, sulcos, etc., dando assim um
rejuvenescimento a face. As cicatrizes, entretanto, serdo permanentes, apesar de irem se tornando cada
vez menos visiveis com o decorrer do tempo. Enquanto isto ndo ocorre, recursos cosméticos como a
maquiagem e penteados adequados disfarcam perfeitamente o inconveniente criado pelas cicatrizes
recentes. Além disso, cada paciente comporta-se diferentemente de outro, em relacdo a evolugdo das
cicatrizes, podendo, mesmo, em certos casos, tornar-se praticamente invisivel o seu vestigio. Apesar desta
adverténcia prévia, muitos pacientes costumam olvidar-se dos detalhes que sdo transmitidos durante a
consulta inicial e passam a preocupar-se especificamente com a presenca das cicatrizes, no periodo pés-
operatério imediato e mediato. Esperamos que V. ndo seja um deles e consulte a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica, através se seu Site na Internet . Pruridos (coceiras), ardor ou insensibilidade poderéao
ocorrer eventualmente sobre as cicatrizes. Isto serd temporario e tendera a desaparecer.

P: POR QUANTO TEMPO PERSISTE O RESULTADO?

R: A cirurgia da face, pescoco e palpebras retarda visualmente o processo de envelhecimento desses
territorios. Retarda mas ndo interrompe o processo evolutivo do organismo”.Em alguns casos, ha
necessidade de retoques ou compoementos, apds certo tempo.

P: A CIRURGIA DO REJUVENESCIMENTO FACIAL (RUGAS) E CONSIDERADA COMO “PEQUENA”
OU “GRANDE CIRURGIA”? HA RISCO NESTA OPERACAO?

R: Raramente a cirurgia de rejuvenescimento determina sérias complicagbes. Entretanto, sendo um
procedimento cirlrgico, ocasionalmente poderdo ocorrer imprevistos na evolugdo. Felizmente, isto
geralmente é passivel de corregcbes posteriores, mediante revisGes cirlrgicas, permitindo-nos obter o
resultado almejado. Nao existe qualquer obrigatoriedade do cirurgido em intervir posteriormente (retoques,
correcdes ou complementagbes), desde que a seqliela ndo se deva a impericia , negligéncia ou
imprudéncia profissional.

P: AS FOTOGRAFIAS PRE E POS-OPERATORIAS SAO IMPORTANTES?

R: Evidentemente; a Unica maneira de se avaliar o resultado obtido é a comparacao entre as fotografias pré
e pbs-operatérias, realizadas sob condigdes fotograficas idénticas nesses 2 periodos. As fotografias dos(as)
pacientes fazem parte integrande de seus prontudrios médicos.

P: QUE TIPO DE ANESTESIA E UTILIZADA PARA A OPERACAO?

R: Tanto a anestesia geral quanto a local ou a associada séo utilizadas, dependendo de cada caso.Seu
cirurgiao devera sugerir-lhe a mais conveniente. O resultado final sera o mesmo.

P: QUANTO TEMPO DEMORA O ATO CIRURGICO?



R: Em caso de cirurgia completa, envolvendo face, palpebras e pescocgo, o ato cirdrgico podera se extender
a 3 ou 4 horas, dependendo do caso. Entretanto, o tempo de ato cirlrgico ndo deve ser confundido com o
tempo de permanéncia do paciente no ambiente de Centro Cirdrgico, pois, esta permanéncia envolve
também o periodo de preparagédo anestésica e recuperacao pés-operatéria. Seu médico podera Ihe informar
quanto ao tempo total.

P: QUAL O TEMPO DE INTERNAGAO?

R: Meio periodo até vinte e quatro a trinta e seis horas, de acordo com a necessidade de cada caso, sempre
levando-se em conta o conforto e seguranca do paciente.

P: SAO UTILIZADOS CURATIVOS?

R: Sim. Geralmente sado utilizados curativos secos. O grande curativo é retirado em torno das primeiras 24
horas, podendo ficar apenas um curativo leve sobre as cicatrizes residuais, apds esse periodo.

P: OS OLHOS FICAM OCLUIDOS NO POS-OPERATORIO?

R: Nao obrigatériamente. Podera ser recomendada a aplicagdo de compressas de algodao embebido em
agua fria sobre os olhos, ou conduta similar, que podem ser trocadas conforme o paciente o deseje. Isto
diminui a intensidade do edema pds-operatorio sobre os olhos.

P: HA DOR, NO POS-OPERATORIO?

R: O pos-operatorio geralmente ndo apresenta problema de dores, desde que o(a) paciente observa as
recomendagdes do cirurgido. Ocasionalmente podera ocorrer discreta dor, que podera ser perfeitamente
sedada com analgésico de linha comum.

P: QUANDO SAO RETIRADOS OS PONTOS?

R: A maioria dos pontos das pélpebras é removida apds 48 a 72 horas. Os remanescentes (face, pescoco,
couro cabeludo), entre 8 e 12 dias.

P: QUANDO PODERA SER UTILIZADA MAQUIAGEM?

R: Para as palpebras, 3 dias apds a retirada dos pontos. Na face, em torno do 50. dia. Seu cirurgido podera
fornecer-lhe maiores detalhes a esse respeito.

P: QUANDO PODERAO SER LAVADOS E PENTEADOS OS CABELOS?

R: Entre o segundo e o sétimo dia pds-operatdrio poderdo ser lavados e penteados os cabelos (com certo
cuidado). Para seca-los utiliza-se secador manual com ar discretamente aquecido. As tinturas somente
deverao ser utilizadas apos a 32 semana.

P: O "CORTE DE CABELO" PREI?ARATORIO PARA A CIRURGIA E MUITO EXTENSO? PODERA SER
DISFARCADO NO POS-OPERATORIO?

R: Os cabelos sédo cortados somente naquelas &reas onde se planeja localizar as cicatrizes. No pos-
operatério imediato, este inconveniente podera ser perfeitamente disfarcado, com penteado adequado.

P: QUAL A EVOLUGCAO POS-OPERATORIA?

R: V. ndo deve se esquecer que, até que se consiga atingir o resultado almejado, diversas fases evolutivas
sao caracteristicas deste tipo de cirurgia. Assim € que edemas (inchago), “manchas” de infiltrado sanguineo,
hipersensibilidade de algumas areas, insensibilidade de outras, sdo comuns a todos 0s pacientes;
evidentemente, alguns pacientes apresentardo estes fenébmenos com menor intensidade que outros.
Esperamos que vocé esteja neste grupo. Caso nao esteja, ndo se preocupe. Dé tempo ao tempo, que o seu
organismo se encarregara de dissipar todos estes pequenos transtornos que, infalivelmente, chamaréo a
atengéo de alguma pessoa estranha, que néo se furtara a observagao: “Houve alguma complicagao? Sera
que isto vai desaparecer?” E evidente que toda e qualquer preocupacao de sua parte devera ser a nés
transmitida. Daremos esclarecimentos necessarios para sua tranquilidade. Em tempo: Um curto periodo de



“depressao emocional” podera ocorrer nos primeiros dias, devido ao aspecto transitério. Isto € passageiro e
geralmente advém da “ansiedade em ser atingir o resultado final 0 quanto antes”. Tenha paciéncia. Lembre-
se que nenhum resultado de cirurgia de rejuvenescimento facial devera ser avaliado antes dos 3 meses
pbs-operatérios.

P: PARA FINALIZAR: O RESULTADO DA CIRURGIA DE REJUVENESCIMENTO COMPENSA?

R: Cada caso é analisado individualmente, durante a 12 consulta. Algumas pacientes procuram, com esta
cirurgia, ficar “mais bonitas”. Este ndo é o objetivo fundamental da cirurgia, mas apenas um efeito a mais a
que se busca. Nessa ocasido, o cirurgido deve esclarecer sobre todos os detalhes aqui relatados, bem
como aqueles eventualmente esquecidos. Desde que tenha-se decidido mutuamente a realizar a cirurgia
(médico e paciente) € porque o resultado compensa. Caso contrério, a cirurgia deveré ser recusada.

RECOMENDACOES SOBRE A CIRURGIA DO REJUVENESCIMENTO FACIAL
CUIDADOS PRE-OPERATORIOS:

Comparecer ao consultério nas vésperas da cirurgia, para preparacao do cabelo (confirmar horario com a
enfermaria)

Lavar os cabelos, na véspera da operacao com produto préprio para os cabelos.
Obedecer as instrugcdes dadas para a internagao.

Comunicar qualquer anormalidade que eventualmente ocorra, quanto ao seu estado geral.
Nao fazer maquiagem no dia da internacao.

Na eventualidade de internar-se no mesmo dia da operacao, vir “em jejum” e nao trazer objetos de valor pra
o hospital.

Vir acompanhado (a) para se internar.
CUIDADOS POS-OPERATORIOS:
Evite molhar os curativos do couro cabeludo por 24 horas.

Compressas com agua fria sobre o0s olhos poderéo ser Uteis para diminuir o tempo de edema e proporcionar
certo conforto pds-operatério.

Alimentacao livre, a partir do segundo dia, principalmente a base de proteinas ( carnes, leite, ovoe ) e
vitaminas (frutas)..

Usar 6culos escuros, quando na claridade e no vento. Em caso de pacienes do sexo feminino, um lengo nos
cabelos poderd deixa-la mais a vontade.

Evitar sol, vento e friagem, por 8 dias.
Obedecer a prescricdo médica.
Voltar ao consultério para curativo, no dia estipulado.

Consultar seu cirurgido plastico, sempre que necessitar maiores informagdes quanto a sua evolug¢do pés-
operatoria.



